
伊予市



品目 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

中 山 栗

伊予市

収穫時期

大粒でほこほこ感があり、
和菓子のような上品な
甘味が特徴です。
中でも「特選」は、産地
でも特に地力の高い園
地で栽培された大粒で
とても甘い高級栗。

JAえひめ中央農業協同組合
直販部



品目 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

唐 川 ビ ワ

伊予市

収穫時期

酸味が少なく、程よい甘さの果汁
が特徴の、初夏を告げる果物。
現在の主要品種である「田中」が
導入されてからは、日本一出荷
が遅い産地として有名。

JAえひめ中央農業協同組合
直販部

伊予市
唐川地区



品目 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

キ ウ イ フ ル ー ツ

伊予市

収穫時期

果肉は鮮やかなエメラルドグリーン
で、味は甘味とさわやかな酸味の
バランスが絶妙。
ビタミンCや食物繊維が豊富で、
カゼ予防や疲労回復、美肌効果
など体に嬉しいフルーツです。

伊予市

JAえひめ中央農業協同組合
直販部

ヘイワード



品目 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

温 室 み か ん

伊予市

収穫時期

高糖度で、皮がむきやすく、
舌ざわりがいいのが特徴です。
温州みかんにビニールハウス
をかけて加温して、早く収穫
できるため、夏にみかんが食
べられます。

伊予市

JAえひめ中央農業協同組合
直販部



品目 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

甘 平

伊予市

収穫時期

扁平な形と甘みと酸味のバラ
ンスが取れた濃い味が特徴。
皮は濃い橙色で剥きやすく、
種がほとんどないため房ごと
食べられます。伊予市

JAえひめ中央農業協同組合
直販部



伊予市

手順➊ 米は炊く20 分前に洗っておく。
手順❷ ➊に水、だし昆布、酒を入れて炊く。
手順❸ すし具は切りそろえて、調味料を入れ

て炊き、水気を切る。
手順❹ 別に栗を炊く。飾り用と混ぜ合わせ用

に分ける。（【むきぐりの炊き方】参照）
手順❺ ぶんどうまめはべつに塩ゆでる。

は薄焼きにして細く切る。
手順❻ 米が炊けたら合わせ酢を混ぜた後

❸と❹を混ぜ合わせる。
手順❼ 皿に盛り、飾り用のくりと❺を全体に

かけて飾る。

●米・・・・1升（1.8ℓ）
●だし昆布・・・・2枚
●酒・・・1/4 カップ
【すし具】
●ごぼう・・・・・・200g
●にんじん・・・・・200 g
●れんこん・・・・・200 ｇ
●干ししいたけ・・・30 ｇ
●油揚げ・・・・・2枚
●かまぼこ・ちくわ・・・各1本
【煮込み調味料】
●だし・・・1と1/2 カップ
●砂糖・・・80 ｇ
●塩・・・・小さじ2
●しょうゆ・・・大さじ1
●みりん・・・大さじ2
◎炊いた栗・300 ～400 ｇ
●ぶんどうまめ・・・150 ｇ
●卵・・・・・6個
【合わせ酢】
●砂糖・・・200 ｇ
●塩・・・・大さじ2
●酢・・・・1カップ

A

作り方

材料

（１升分）

むきぐりは塩少々を
入れてゆでこぼした後、
くり500 ｇに対して水
500 ㏄、クチナシ1つ、
みりん50 ㏄、砂糖
50 ｇ、塩、しょうゆ
各少々で8～9分炊
く。

[ むきぐりの炊き方]



伊予市
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伊予市
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産直市・道の駅 ホームページURL

http://www.iyokkora.jp/

http://www.machidukuri -gunchu.jp/index.html

( ) http://kuri -sato.jp/tokusanhin.html

http://kuri -sato.jp/craft/html/happy.html

( )
http://www.futamiseaside.com/modules/contents/index.php?content_id=1

伊予市
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